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SA AUGUST., 6. 2022 9.00 Uhr

NEVESSTAUSEE CHEMNITZERHÜTTE SONNKLARHÜTTE� �

(18 km, 1.100 Hm)

SA JULI., 16. 2022 9.00 Uhr

NEVESSTAUSEE EDELRAUTHÜTTE TIEFRASTENHÜTTE� �

(20 km, 1.580 Hm)

FR MAI ISSINGER WEIHER., 27. 2022 -19.30 Uhr (12 km, 270 Hm)

20222022

1.1.E HDELRAUT ÜTTEN-NACHTLAUFE HDELRAUT ÜTTEN-NACHTLAUF
FR., 30. SEPTEMBER 2022
EGGERSEITE PARKPLATZ oder NEVESSTAUSEE EDELRAUTHÜTTE�

20.00 UHR (8,8 km, 985 Hm oder 4,63 km, 694 Hm)

7.7.T HIEFRASTEN ÜTTEN-NACHTLAUFT HIEFRASTEN ÜTTEN-NACHTLAUF
FR., 28. OKTOBER 2022
PARKPLATZ WINNEBACHTAL TIEFRASTENHÜTTE

18.00 Uhr

�

(5,15 km, 865 Hm)



BRUNECK LCSwww. .st

Tel. +39 340 5246032

Sarntal ( )
Tel. +39 0471 623 038

BZ

www.heissfenster.com

www.sanikal.com
Brixen Tel. +39 0472 060600
Eppan Tel. +39 0471 664378

www.sanikal.com
Brixen Tel. +39 0472 060600
Eppan Tel. +39 0471 664378

Getrum Alm
REINSWALD

Tel. +39 348 4789091

Getrum Alm

®

Bruneck Tel. 348 7821187

Kaminkehra MANNI



Bestzeiten: Herren: Thomas Niederegger 42:03 (2014)

Kategorien: Herren I (2010 bis 1983) Damen I (1983 und jünger)

Herren (1972 und älter)III

Helga Rauch 49:09 (2010)Damen:

Herren (1982 bis 1973)II Damen II (1982 und älter)

Teilnahmebedingungen: 25 € (Erinnerungsgeschenk und Nudelgericht inbegriffen).

16.16.16.P CFALZNER ROSS LAUF-
ISSINGER WEIHER

(12 km, 270 Hm)

SEISER ALM

T 0471 72 78 30

Weißenbach-Ahrntal
Tel. 347 1392452

Coffee Shop / Bistro / Jausenstation

Rein in Taufers

Tel. +39 346 82 63 730

SONNEN
BAR

IM REINTAL

Freitag, 27. Mai 2022, Start 19.30 Uhr

E s s i n d 2 R u n d e n m i t e i n e r G e s a m t l ä n g e
v o n 1 2 k m u n d 2 7 0 H m z u b e w ä l t i g e n .

E s s i n d 2 R u n d e n m i t e i n e r G e s a m t l ä n g e
v o n 1 2 k m u n d 2 7 0 H m z u b e w ä l t i g e n .

Startnummernausgabe und Nachmeldungen
Issinger Weiher

(+ 5,00 €) im See-Cafè

, Tel. +39 0474 565684



Tiefrasten

Hütte

Tiefrasten

HütteTel. +39 0474 653 230Tel. +39 0474 653 230

& .CO OHG

Kinder-, Damen- und

Herrenschuhe OrthopädieSport

St. Georgen, Brixen
und NEU in Bozen

www.s-brugger.com

Mauls 92, I-39040 Freienfeld ( )

Tel. +39 0472 771180

BZ

BRUNECK



TIEFROSCHTNX-trem
NEVESSTAUSEE EDELRAUTHÜTTE TIEFRASTENHÜTTE� �

(20 km, 1.580 Hm)

20.20.
… i s t e r z u l a n g , b i s t d u z u s c h w a c h ! ! !

Samstag, 16. Juli 2022, Start 9.00 Uhr

… i s t e r z u l a n g , b i s t d u z u s c h w a c h ! ! !
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Edelrauthütte
2.545 m

Gruipa Alm
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Höhenprofil  20 km, 1.580 Hm

Kuhscharte
2.249 m

Gampishütte
2.223 m

Kleidertransport, Taxi, Verpflegung und Erinnerungsgeschenk: 70€ pro Team (für 2 Perso-
nen) innerhalb 10. Juli; dann 80€; Die Kleider können am Start abgegeben werden und
werden auf die Tiefrastenhütte gebracht.
Taxi: wer den Taxidienst beansprucht, muss sich unbedingt bis 10. Juli melden und dies bei
der Anmeldung bekannt geben. Das Taxi startet um 6.45 Uhr in Terenten beim Parkplatz
Tiefrastenhütte im Winnebachtal und bringt die Teilnehmer zum Start (Nevesstausee).
Teilnahmebedingungen: Trittsicherheit und gute Orientierung sind Voraussetzung. Kein
Sanitätsdienst entlang der Strecke. Verpflegungsstelle nur im Ziel. Jeder Teilnehmer erhält
1 Erinnerungsgeschenk, 1 Teller Nudel, Verpflegung nach dem Wettkampf. Die
Veranstaltung kann bei ungünstigen Bedingungen jederzeit verschoben oder abgesagt
werden. Bei eventuellen Zwischenfällen, wo Gefahr für die Unversehrtheit eines
Teilnehmers besteht, haben der Partner und andere Rennteilnehmer, die vom Geschehen
erfahren, die Pflicht, das Rennen unmittelbar zu unterbrechen und Hilfe zu leisten bzw. Hilfe
anzufordern. Diese Verpflichtung gehen die Teilnehmer mit Ihrer Unterschrift auf der
Erklärung ein. Sollte die Notwendigkeit einer externen Hilfe bestehen, so ist diese
unverzüglich über den Landesnotruf 112 anzufordern.

KATEGORIEN: Herren, Damen und Mix

Anneliese Felderer und Markus Planötscher 2:32:54 (2016)Mix:

Bestzeiten: Herren: Alex Oberbacher und Filippo Beccari 2:09:18 (2020)
Josefina Leitner und Birgit Stuffer 2:46:01 (2017)Damen:

*Jubiläumsausgabe … neue REGELN!!! Da es sich heuer um die 20. Ausgabe des
TIEFROSCHTN X-trem handelt, kann jeder Teilnehmer für sich alleine das gesamte Rennen
bestreiten. Es werden allerdings beide Endzeiten der Teilnehmer addiert. Man muss sich
aber trotzdem als Team einschreiben. Keine Einzelwertung.

ACHTUNG JUBILÄUMSLAUF: Jeder läuft für sich allein. Die Zeiten werden dann addiert.*



IN SÜDTIROL SEIT/DAL 2002

www.pizza-viva.it



Kleidertransport, Taxi, Talfahrt Speikboden Bergbahnen, Verpflegung und Erinnerungs-
geschenk: 35€ innerhalb 4. August, am Renntag 50€; Die Kleider können am Start abgege-
ben werden und werden auf die Sonnklarhütte gebracht.
Taxi: wer den Taxidienst beansprucht, muss sich unbedingt bis 1. August melden und dies
bei der Anmeldung bekannt geben. Das Taxi startet um 7.15 Uhr in Michlreis, bei der
Talstation Speikboden, und bringt die Teilnehmer zum Start (Nevesstausee).
Teilnahmebedingungen: Trittsicherheit und gute Orientierung sind Voraussetzung. Kein
Sanitätsdienst entlang der Strecke. Verpflegung nur im Ziel. Jeder Teilnehmer erhält ein
Erinnerungsgeschenk, 1 Teller Nudel, Erfrischung nach dem Wettkampf und die Talfahrt
von der Sonnklarhütte zur Talstation.

Herren (1982 bis 1973)II
Kategorien: Herren I (2010 bis 1983)

Herren (1972 und älter)III
Damen I (1983 und jünger)  Damen (1982 und älter)II

Bestzeiten: Herren: Mikhail Mamleev 1:37:44 (2016)
Daniela Oemus 1:57:08 (2015)Damen:

K BELLER AUER LAUF- -15.15.15.

Samstag, 6. August 2022, Start 9.00 Uhr

NEVESSTAUSEE CHEMNITZERHÜTTE SONNKLARHÜTTE� �

(18 km, 1.100 Hm)
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Höhenprofil  18 km, 1.100 Hm

Gorner Joch

Chemnitzerhütte

Tristensee

. . . der schönste Berglauf Südtirols !!!. . . der schönste Berglauf Südtirols !!!

Gaststätten Speikboden Sand in Taufers Tel. +39 0474 678 330 www.speikboden.netOHG • • •

bergrestaurant•enzianhütte•iglu•sonnklarhütte



PIZZA MITTAGS ABENDS&

Tel. 0474 672601

Rein in Taufers

Bestellen Sie unter

www.pantofole-tirolesi.it

SÜDTIROL

S t y l e F l o c k yb y

Tel. +39 0474 653244

CHEMNITZERCHEMNITZER
HütteHütte

Glasfaser | Internet

Telefonie | W-LAN

Telefonanlagen
Lana | Bruneck

Trient

info@telmekom.com

+39 0473 553 700

Rasen-Antholz - Tel. 348 73 62 769



Streckenverlauf:
Es stehen zwei verschiedene Strecken zur Auswahl.
1. Strecke: Pfunders Eggerseite Parkplatz-Edelrauthütte 8,8 km/985Hm

Ende September 2022 findet der erste Nochtlauf zur Edelrauthütte statt.

2. Strecke: Staumauer Nevesstausee-Edelrauthütte 4,63 km/694Hm
Jeder kann starten wann er will, und jeder stoppt seine Zeit selber.

ZIELSCHLUSS: 20.00 Uhr.

Teilnahmebedingungen: Jeder Teilnehmer muss Stirnlampe und Wechselgiwond selber
mitführen. Stöcke sind erlaubt. Keine Anmeldung erforderlich.
Der Lauf findet bei jeder Witterung statt! Much, Flor, Erwin, Kiki, Evi und do Macki mit
seinem Team freidn sich af di, und an gimiatlichn Oubnd mit viel Spaß und guter Laune …

E HDELRAUT ÜTTEN-NACHTLAUF

Freitag, 30. September 2022, Zielschluss 20.00 Uhr

(Zwei verschiedene Strecken)

1. PFUNDERS EGGERSEITE PARKPLATZ EDELRAUTHÜTTE� 8,8 km, 985 Hm

2. STAUMAUER NEVESSTAUSEE EDELRAUTHÜTTE� 4,63 km, 694 Hm
1.1.1.

… des isch a mol epas nois !!!… des isch a mol epas nois !!!



Subagentur Welsberg
Sand in Taufers
Pedraces

Handwerkerzone 5 - 39030 Terenten ( )

Tel. +39 0472 546 108 - info@baufirma-lechner.it -

BZ

www.baufirma-lechner.it

RENOMMIERTES BAUUNTERNEHMEN MIT EINSCHLÄGIGER HANDWERKSQUALITÄT

BAUUNTERNEHMEN

der Wirt in
St. Georgen



Mühlen in Taufers

Tel. 0474 658010

info@fliesenbau.it

www.fliesenbau.it

Ende Oktober 2022 findet do siebte Nochtlauf zur Tiefrastenhütte statt. Massenstart isch
um 18.00 Uhr beim Parkplatz im Winnebachtal. Falls jemand früher starten will, darf er das
natürlich auch.

Teilnahmebedingungen: Jeder Teilnehmer muss Stirnlampe und Wechselgiwond selber
mitführen. Zudem stoppt jeder seine Zeit selber. Stöcke sind erlaubt. Keine Anmeldung
erforderlich

Achtung: Der Lauf findet bei jeder Witterung statt! Stefan mit seinem Team und do Macki
freidn sich af di, und an gimiatlichn Oubnd mit viel Spaß und guter Laune …

TIEFRASTENHÜTTE, Tel. +39 348 7109498

Streckenverlauf: Die Strecke ist frei wählbar. Ziel ist die Tiefrastenhütte. Unter allen
FINISHERn werden tolle Preise verlost.

Bestzeiten: Herren: Daniel Oberlechner 42:34 (2017)
Renate Pramsohler 56:38 (2016)Damen:

T HIEFRASTEN ÜTTEN-NACHTLAUF7.7.7.

Freitag, 28. Oktober 2022, Start 18.00 Uhr

(5,15 km, 865 Hm)

. . . den miss mo a widdo mochn !!!. . . den miss mo a widdo mochn !!!

PARKPLATZ WINNEBACHTAL TIEFRASTENHÜTTE�



I ANFO NMELDUNGENund :

I ANFO NMELDUNGENund :

Christoph Brugger
Tel. +39 335 121 8838
mackinacki@gmail.com
www.mackinacki.comA
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IHR ANSPRECHPARTNER FÜR SKITOUREN MTB BIKE RENNRAD- /E- -
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